Nasil
Davranabilirsiniz?

Cocugunuzu dinleyin: O
konusurken baska bir isle
ugrasmadan goz temasi kurarak
dinleyin. Béylece ¢cocugunuz sizinle
konugmak igin istekli olur.
Gercekci beklentileriniz olsun:
Beklentilerinizle cocugunuzun
ozellikleri uyumlu olmahdir.
Cabasini takdir edin: Sadece
sonuclara odaklanmayin,
gocugunuzun azmini de
destekleyin.

Duygularini 6nemseyin:
Uzildiiginde, yoruldugunda ya da
korktugunda yaninda oldugunuzu
hissettirin.

Kiyaslamayin: Cocugunuzu
baskalariyla degil kendi icindeki
gelisimiyle degerlendirin.

Destekleyici Davranislarin

Cocuga Etkileri
Okul ve arkadas cevresinde
daha saglkh iliskiler kurar.
Dustincelerine deger verilen
cocuk kendi kararlarini almada
daha cesur olur.
Ailesiyle guvenli ve destekleyici
bir iliski kurar.
Kendini ifade edebilen gocuk
degerli ve yeterli hisseder.

Davranislarimiz
Cocugumuzu
Nasil Etkiliyor?

Sozlerimiz gecer
ama
etkisi kalir.




Niyetiniz Iyi Ama -
Sonuclari Her Zaman —
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Iy mit \ e “Sen zaten higbir seyi dogru

Cocuklari Olumsuz
Etkileyebilen Climleler

Destekleyici Cumleler

e “Olur béyle seyler, tekrar

Ebeveynler cocuklarinin basaril,
mutlu ve saygin bireyler olmasini
ister ancak bu hedefe ulasirken
kullanilan yéntemler cocuklarin
psikolojik sagligina ve ebeveynle

iliskisine zarar verebilir.

Fark Etmeden Cocuklari
Yaralayabilen Davranislar

> Surekli elestirmek ya da
klicimsemek

> Yuksek beklentilerle baski
kurmak

> Basariya bagli sevgi géstermek
> Kiyaslama yapmak

> Surekli midahale ve kontrol
etmek

diizgin yapamiyorsun!”
“Kardesin senden daha
akillt”

“Aglamayi kes,
abartiyorsun!”

“Ben senin yasindayken
bunlari yapabiliyordum”
“0 alanda higbir is
bulamazsin, bizim
dedigimizi sec”

“Sen ne anlarsin biz senin
iyiligini dastintyoruz”
“Sana kag kere soyledim”

deneriz.”

“Senin de farkh yeteneklerin
var.”
“Uzgiin olman normal,
istersen anlatabilirsin.”
“Zamanla 6grenirsin,
cabalayacagina inaniyorum.”
“Is imkanlarini birlikte
dustnelim.”

“Bu meslegin arti ve
eksilerine bakalim.”
“Unutmus olabilirsin, tekrar

konusalim.”




