U SAGLIKLI BIR YASAM
SAGLIKI) BESIENME iGIN NELER FAGLINLE

YAPMALIYIZ? VASAM TARZE

Yeterli dizeyde uyu.
- .
Besin degeri yuksek yiyeceklerden

yeteri kadar yemeye 6zen goster.
Dengeli ve saghikh beslen
Ginde en az iki 6§in yemeye
__ tercih et

Ambalajh Grinleri etiketlerini

okuyup inceleyerek satin almaya Kisisel hijyenine 6zen géste
dikkat etmelisin.

Guvenilir ve hijyenik gidalar tercih
etmeye calis.

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI
AYSENUR UZUN




HZIKSEL AKIMTE V&
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~ Ellerinizi temiz tut.

£
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GuUnliuk dus alin.

; Dis bakimina 6zen gosterin.
andaki kolesterol ve seker
seviyesini dUzenler.

Qjcudun formda gorinmesine,

sadlikh bir forma girmesini saglar

gl)uhu mutlu ve neseli olmamiz,

etrafa pozitif enerji
yaymamizi sajlar.

f‘) Sac¢ ve tirnak bakimina

ozen gosterin.

; Kiyafet bakimina 6zen

. gosterin

' g

 Kisisel esyalarimizi kullanin
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