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Sevgili Veliler; insanin davranisa anlam vermek gibi dogal bir
egilimi vardir. Buna bagli olarak insanlar bir nedene baglanamayan
davranislar1 yapmak iin yeterince istekli olmayabilir.Bu yiizden bir
davranisi iyi ya da kotii olarak tanimlamak yerine neden iyi ya da koti
oldugunu ¢ocuklariniza agiklamak gerekmektedir.
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Sayin Veli,
Aile yasantisinin cocuklarin ¢ikmis oldugu gelisim ve basari yolculugunda,
onemli bir yeri vardir.

Aile yasami, cocuklarin arkadaslanyla iliskilerini, okul yasamina uyumunu,
okul basarisini, gelecek beklentilerini etkileyen belirleyicilerdendir.

“Pozitif Aile, Pozitif Cocuk Biilteni” ailenin belirleyici 6zelligine farkh bir bakis
agistyla vurgu yaparak hazirlanmis bir biiltendir. Bu biiltende; aile, pozitif aile,
pozitif ailenin 6nemive pozitif aile iklimine yonelik dnerileri okuyacaksaniz.

Pozitif Aile, Pozitif Gocuk

Aile ve Ailenin Onemi

Aile; bireylerinin fizyolojik ve sosyal ihtiyaclarini gideren, bireyler arasinda
biyolojik, duygusal, hukuki bag kuran, birlikte bir 6z gegmis olusturan, gelecek
beklentileri olan akrabalarin olusturdugu sosyal birimdir.

Aile, cocuklarini gelecek yillara hazirlayan canl bir yapidir. Bu yapida, cocuklarin
kisilik, mizag, beceri ve yeterliliklerini yetiskin yasamina hazirlayan deneyimlerin
provasi sikca yapilir.

Cocuk; sorumluluk alma, problem ¢6zme, duygularini kontroletme, disiplin
edinme, amac belirleme, sabir gésterme, ishirligi yapma, saygi gosterme,
iletisim kurabilme, mutlu olabilme gibi pek cok beceri ve &zelliklerin

ilk ornekleriile ailede karsilasmaktadir. Cocuk sosyal ¢cevresinde karsilastigi bu
ornekleri deneyimleme ve bunlari uygulama egiliminde olur.
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Pozitif Aile

Cocuklarin gelisimlerini olumlu ydnde etkileyen, onlarin gliven, sevgi,
ozgUrluk, basar, saygl, mutluluk gibi psikolojik ihtiyaclarinkarsilayan,
sorumluluklarinin sinirlarini ve rollerini belirleyen aileler pozitif ailelerdir.

Pozitif Ailenin Onemi

Pozitif aile ikliminde blylyen cocuklar, kisilerarasi iliskiler, problem ¢cozme,
ishirligi gibi duygusal ve sosyal yasam alani icin gerekli olan olumlu
ornekleri daha fazla gorduiklerinden, bu cocuklarin akranlarlanyla ishirligi
yapma, onlari anlama, saygi gdsterme, sorun ¢ozme gibi becerileri de
dogal olarak gelismektedir. S6z konusu becerileri gelisen cocuklarin,
yalnizlik, 6z gliven, kendine saygl, akran zorbahg, &fke, anlasmazlik gibi
problemleri yasama ihtimali daha azdr.

Pozitif aile ikliminde; korku, kaygi, tizintd, hayal kiriklidi, asagilanma gibi
negatif duygulardan ziyade mutluluk, yasam doyumu, deger gérme,
huzur, edlence, 6zgurlik, baghlik gibi pozitif duygular daha fazla yasanr.
Pozitif duygulari fazla yasayan cocuklarin disiinme, problem ¢dzme,
ayrintilari fark etme, anlama, dikkat gibi zihinsel becerileri daha iyi
olmaktadir.

Olumsuz duygulari sik¢a yasayan cocuklar, dersleri ve olaylari anlama,
dikkat, odaklanma problemi gibi durumlari daha fazla yasayabilmektedirler.
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Bunun sonucunda, Matematik, Turkge, Fen Bilimleri gibi Gst diizey distinme
becerilerinin kullanildidi derslerde bu ¢ocuklarin basarili olma ihtimalleri
azalabilmektedir. Dolayisiyla pozitif duygulari daha fazla yasayan cocuklarin,
okul yasaminda ve derslerde basarli olma olasihgi daha yiiksektir.

Pozitif aile iklimi, her yas ve evrede dnemli bir isleve sahiptir. Okul cagi ve
ergenlik déneminde de oldukga etkilidir. Bu donemlerde, aile icinde
deneyimlenen beceriler, aile digindaki arkadas ve sosyal yasam alanlarinda

ilk kez uygulanmaya baslanmaktadir. Pozitif aile ikliminde yetisen cocuk ve
ergenlerin iletisim becerileri, kendini ifade etmeleri, soru sormalari
desteklendiginden, cocuk ve ergenler yeni ortamlarda bu ozelliklerini kullanirken
kendilerine glvenirler. Sosyal ortamlarda kendilerine glivenen cocuklarin okula,
arkadaslarina, sinif ortamina uyumlari daha hizli olabilmektedir.

Ergenlik doneminde ¢ocuklar; duygusal, zihinsel, fiziksel anlamda ¢ok hizli bir
degisimin icine girerler. Ornegin, cocuklar kisa bir zaman araliginda {iziint{ ya da
mutuluk gibi iki u¢ duygu arasinda gecis yapabilir, bir konuya odaklanmalari Gst
diizeyde olurken benzer bir konuda odaklanma sorunu yasayabilirler,
Sakinlesme ve ofkelenme arasindaki gecis stiresi cok kisa olabilir. Ergenin kismen
elinde olmayan bu durumlar kontrol edebilmesi icin ergenle iletisim kalitesi
gucla, duygusal ihtiyaclan karsilayici bir aile iklimine ihtiyaci vardir. Affedici,
anlayisli, merhametli, yol gdsterici gibi olumlu dzellikleri gosteren aile iklimi,
gecis doneminde ergenin ihtiyac duydugu bir ortamdir.

Pozitif Aile Iklimi Iin 7 Oneri
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Pozitif aile iklimini olusturmada, ebeveynlerin birbirleri arasindaki
iletisim bicimleri pozitif aile ortaminin olusmasinda énemli bir
baslangictir.

Pozitif aile iklimi icin ebeveynlerin, cocuklarin fiziksel ve psikolojik
ihtiyaclarina duyarh olmasi gerekmektedir. Cocuklarin, yemek, uyuma,
dinlenme gibi ihtiyaclarinin yaninda, gliven, sevme-sevilme,

eglenme, saygi gibi duygusal ihtivaclarinin farkina varilmasi ve
bunlann giderilmesi gerekmektedir.

Cocuklarm anlasilma ve deger gérme ihtiyaclan kendisini“iyi dinleyen
ebeveynlerle” mimkilindar. Cocuklar yargilamadan, elestirmeden,
sozlerini kesmeden, onlari goz temasi kurarak dinlemek, cocuklarin
kendilerini degerli ve dnemli hissetmelerine oldukca katki
saglayacaktir.

Cocuklarmizla konusurken onlarin zayif taraflarina cok fazla dikkat
cekmek yerine, glicli ve Ustlin yanlarini daha fazla vurgulayiniz.

Pozitif aile ikliminde caba gdsterme, sabretme, calisma, azim gibi
duygusal ézelliklerin, ders basarisi, sinav sonuclari gibi 6zelliklere
gore daha fazla vurgulanmasi gerekir. Cocugu basariya tasiyan

ozellikleri vurgulayarak bu 6zelliklerin gliclenmesi saglanmalidir.

Cocuklarinizin duygularini ifade etmesini destekleyen aile ortami
pozitif aile iklimidir. Cocugunuzla konusurken “neler hissettigini?”
cocugunuza sormaniz, cocugunuzun duygularini ifade edebilmesini
kolaylastirir.



